Mensen met een beperking en hun mogelijkheden voor kunstzinnige ontplooiing

Samenvatting van de resultaten van een inventariserend onderzoek onder Centra voor de Kunsten en Ateliers in de Zorg
Kunst Inclusief





Kunst Inclusief is een tweejarig project dat wordt uitgevoerd in een samenwerkingsverband van de Hogescholen Utrecht en Arnhem en Nijmegen, Special Arts, Kunstconnectie, Kunstfactor, Cultuurnetwerk, Vereniging Gehandicaptenzorg Nederland en een zevental Centra voor de Kunsten en zorgateliers. De Hogescholen doen onderzoek en leveren kennis. De Amsterdamse Hogeschool voor de Kunsten is eveneens bij het project betrokken. 

Het project is in 2009 gestart en bestaat uit twee delen. In het eerste deel (2008-2009) is een landelijk inventariserend onderzoek uitgevoerd. Het doel van dit inventariserende onderzoek was om meer zicht te krijgen op de participatie van mensen met een beperking in de kunsteducatie en kunstbeoefening en de wijze waarop centra voor de kunsten en zorgateliers hier aan (kunnen) bijdragen. Hieronder wordt een samenvatting gegeven van de belangrijkste resultaten. 
In het tweede deel, dat eind 2009 gestart is en doorloopt tot de zomer van 2010, zal in een drietal regionale ‘ontwikkelwerkplaatsen’ kennis verzameld worden hoe participatie en kunstzinnige ontwikkeling bij mensen met een verstandelijke of psychische beperking verbeterd kunnen worden.
Cijfers

Er zijn in Nederland ongeveer 230 centra voor de kunsten. Jaarlijks nemen zo’n 425.000 Nederlanders deel aan cursussen en andere activiteiten. Of iemand een functiebeperking heeft wordt niet geregistreerd, maar uit het onderzoek blijkt dat ongeveer 1% van de deelnemers een functiebeperking heeft die van invloed is op de kunstbeoefening (ca. 4.000 personen). Aangezien minimaal 5% van de Nederlandse bevolking een functiebeperking heeft die mede van invloed is op kunstbeoefening, zijn deze deelnemers bij de Centra voor de Kunsten sterk ondervertegenwoordigd. Hier is dus nog een wereld te winnen. 
Door zorginstellingen zijn ruim 150 ateliers opgezet voor mensen met een beperking. Deze bieden verschillende vormen van kunstbeoefening aan waaraan ongeveer 1.600 mensen deelnemen. 
Het gaat dan meestal om mensen met een verstandelijke beperking.  In onderstaande tabel staat een overzicht van het percentage deelnemers met een beperking per type beperking.
	Type Beperking
	percentage van het totaal aantal deelnemers met een beperking

	
	CvK
	Ateliers

	Licht verstandelijke beperking
	16%
	19%

	Matig verstandelijke beperking
	35%
	39%

	Ernstig verstandelijke beperking
	13%
	3%

	Meervoudige beperkingen
	11%
	7%

	Fysieke beperking
	7%
	6%

	Visuele / auditieve beperking
	4%
	4%

	Psychische beperking
	14%
	16%

	Anders1
	0%
	6%




1 Onder de categorie ‘Anders’ vallen onder meer Niet Aangeboren Hersenletsel, autisme en 


verslavingsproblematiek

De meeste deelnemers bij de Centra voor de Kunsten nemen deel aan muziekactiviteiten (52%) gevolgd door beeldende activiteiten (29%). Bij de ateliers houdt het merendeel zich bezig met beeldende vormen (84%).
Hoewel er vele samenwerkingsvormen zijn, bijvoorbeeld tussen Centra voor de Kunsten en het onderwijs, wordt er tussen Centra voor de Kunsten en zorgateliers nog maar nauwelijks samengewerkt. Slechts 10% van de instellingen geeft aan dat er onderling contact is. Verbetering van de samenwerking kan leiden tot uitwisseling van expertise en het verbeteren van de mogelijkheden tot deskundige begeleiding en doorstroming.
Er blijkt een grote behoefte aan de vergroting van expertise. Docenten bij de kunsteducatiecentra zouden meer kennis willen hebben om mensen met een beperking beter te kunnen begeleiden (26%). Begeleiders bij de ateliers hebben behoefte aan meer kunsttechnische vaardigheden (37%) en methodieken om mensen te begeleiden richting kunstenaarschap (42%). 
Verbetering van de praktijk
In het onderzoek is bij 20 instellingen die geselecteerd zijn omdat zij goede initiatieven nemen op het gebied van participatie van mensen met beperkingen en kunstbeoefening, nagegaan welke goede werkwijzen al ontwikkeld zijn en welke leemtes er nog zijn.

Van belang is dat er een duidelijke visie is op het gebied van inclusie, participatie en ontplooiing van kunstzinnige talenten. Het blijkt echter nog niet mee te vallen deze visie in de praktijk optimaal handen en voeten te geven. Geen van de Ateliers of de Centra slaagt erin zowel talentontwikkeling alsook sociale en artistieke participatie te realiseren. Waar de beperking geaccepteerd wordt als factor in de kwaliteit van het kunstwerk, is meer sprake van inzet op sociale participatie en blijft talentontwikkeling achter. Waar het uitgangspunt is dat de beperking niet doorslaggevend is in die kwaliteit, dan is er meer aandacht waar te nemen voor talentontwikkeling en vaak ook voor sociale participatie. 
De volgende gebieden blijken van belang om kennis te bundelen en te vergroten:

1. De toeleiding van mensen naar en van ateliers en kunsteducatiecentra 

2. Samenwerking tussen instellingen

3. Begeleiding van mensen met een beperking

4. Professionalisering van medewerkers
5. Randvoorwaarden die nodig zijn voor een goede toegankelijkheid en kwaliteit van begeleiding, 
     onderwijs en participatie.
Toeleiding

Mensen met een beperking dienen meer kansen op toegang tot kunsteducatie te krijgen. Uit het onderzoek blijkt dat deze toegang op veel manieren verbeterd zou kunnen worden, bijvoorbeeld:
- door goede voorlichting en doorverwijzing

- door het bundelen van ‘speciaal aanbod’ in de regio in een brochure of op een website

- door het creëren van meer mogelijkheden in het aanbod (en dit ook financieel bereikbaar te maken)
- door een goede bepaling van wensen en behoeften
Zowel bij de Centra voor de Kunsten als bij de Ateliers lijken een kennismakingsgesprek, een proeftijd of stage een meerwaarde te bieden. Concreet ervaren en meedoen, blijkt de deelnemers en kunstbegeleiders veel informatie te geven. Hierbij is het ook van belang om de deelnemers de verschillende vormen van kunst te laten ervaren. 

Samenwerking

Samenwerking tussen een zorgatelier en een Centrum voor de Kunsten kan grote meerwaarde hebben omdat hiermee expertise rond de specifieke ondersteuning die nodig is in verband met de beperking en expertise over kunsteducatie bij elkaar gebracht kan worden. 
Door het uitwisselen van expertise op bijvoorbeeld het gebied van didactiek en methodiek kunnen mensen geholpen worden hun kwaliteiten meer te benutten. We bevelen aan regionale netwerken te vormen, waar ook particuliere initiatieven als kunstateliers zich bij zouden kunnen aansluiten.
Begeleiding

Er kan onderscheid worden gemaakt in begeleiding- en werkwijzen om wensen en behoeften te bepalen, en om deelnemers te ondersteunen bij kunstontwikkeling. 
Iedere deelnemer is anders. Een goede begeleiding-op-maat is van belang. Nader onderzocht dient te worden hoe je goed kunt bepalen wat een deelnemer met een bepaalde beperking precies nodig heeft aan begeleiding en ondersteuning. Het is handig een overzicht te maken van interessante, bruikbare werkwijzen methoden en technieken die op maat gebruikt kunnen worden. Daarnaast zijn (bij)scholingsmogelijkheden van belang, om de werkwijzen te leren in de praktijk toe te passen. Hierbij is het interessant na te gaan welke methoden algemeen van belang zijn bij mensen met een beperking en welke methoden van toepassing zijn bij specifieke problematiek. 

Van belang blijken werkwijzen gericht op het initiëren van leerprocessen en georganiseerde leerondersteuning. Het gaat er o.a. om een perspectief voor ogen hebben, doelen te stellen, mensen aan te spreken op gedrag en niet op een beperking. Daarnaast gaat het om de juiste structuur, een balans tussen vrijheid, veiligheid en zelfstandigheid. Ten slotte komen naar voren: aangepaste wijzen van informatieverstrekking (bijvoorbeeld voordoen of laten ervaren), gebruik van appèlwaarden, materiaalgebruik en technieken. Ook continuïteit, eenduidigheid en sfeer zijn van belang.
Professionalisering 

Kennis en vaardigheden om een goede inventarisatie van zowel talenten als begeleidingsbehoefte te maken is van belang. Qua begeleiding is van belang dat een docent of kunstbegeleider een groot inlevingsvermogen heeft, en zowel procesgestuurd als resultaatgericht met mensen met een beperking kan werken,  zowel gericht op  kunstbeleving als op kunstontwikkeling. 
De vraag is hoe professionals deelnemers als actor kunnen gaan zien en een bijdrage kunnen leveren aan empowerment. Het is de kunst mogelijkheden van deelnemers door henzelf te laten ontdekken. Door het creëren van eigen inzicht wordt de eigenwaarde versterkt.
Randvoorwaarden

Beleid dient erop gericht te zijn dat alle deelnemers, ongeacht een beperking, activiteiten vinden waar ze in kunnen groeien. Kunst en cultuur zijn daar uitermate geschikt voor, niet alleen voor vrijetijdsbesteding maar ook voor de sociale cohesie in de samenleving. Cultuur, het samen actief zijn, kan de samenleving positief beïnvloeden. Het gaat niet alleen om kunst en talent, maar het gaat ook om kunst als mogelijkheid om mensen te ontmoeten en daarin van elkaar te leren. Zowel Centra voor de Kunsten als zorgateliers kunnen dit beleid mede vormgeven en stimuleren. Maar uiteindelijk zijn het overheden die dit beleid moeten overnemen en uitdragen.
Op het niveau van de praktijk is een belangrijke randvoorwaarde dat centra goed toegankelijk zijn voor mensen met een beperking. Dit geldt zowel de fysieke toegankelijkheid als de psychologische en sociale toegankelijkheid. Mensen met een beperking moeten zich welkom en veilig weten. Het aanbod (en eventuele speciale les- en begeleidingsmogelijkheden) van het kunsteducatiecentrum dienen bekend te zijn. Het moet financieel mogelijk zijn deel te nemen. Medewerkers dienen deskundig te zijn, en waar nodig bijgeschoold te worden. Het moet mogelijk gemaakt worden dat expertise uit de zorg en de kunstwereld samengebracht kan worden. De gemeente kan, bijvoorbeeld uit de Wmo, waar nodig extra financiële middelen ter beschikking stellen om bovenstaande mogelijk te maken.
Ontwikkelwerkplaatsen

Momenteel wordt in drie regionale ‘ontwikkelwerkplaatsen’ gewerkt aan het bundelen en vergroten van kennis op bovenstaande vijf gebieden.

Vanuit de Hogeschool Utrecht en de Hogeschool Arnhem en Nijmegen worden deze werkplaatsen ondersteund. Daarnaast worden de opbrengsten van de werkplaatsen verzameld en gebundeld. In oktober 2010 wordt het project afgesloten met een conferentie.
